
 

木渎姑苏实验小学 2020～2021 学年度 

第一学期大课间活动安排 
  

周次 周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日 备注 

一  9/1 2 3 4 5 6  

二 7 8 9 10 11 12 13  

三 14 15 16 17 18 19 20  

四 21 22 23 24 25 26 27  

五 28 29 30 10/1 2 3 4  

六 5 6 7 8 9 10 11  

七 12 13 14 15 16 17 18  

八 19 20 21 22 23 24 25  

九 26 27 28 29 30 31 11/1  

十 2 3 4 5 6 7 8  

十一 9 10 11 12 13 14 15 中学期中考试 

十二 16 17 18 19 20 21 22  

十三 23 24 25 26 27 28 29  

十四 30 12/1 2 3 4 5 6  

十五 7 8 9 10 11 12 13  

十六 14 15 16 17 18 19 20  

十七 21 22 23 24 25 26 27  

十八 28 29 30 31 1/1 2 3  

十九 4 5 6 7 8 9 10  

二十 11 12 13 14 15 16 17  

二十一 18 19 20 21 22 23 24 中小学期末考试 

二十二 25 26 27 28     

 

注： 

1. 红色表示一三五年级出操时间，黄色表示二四六年级出操时间。 

2. 不出操的年级在教室做手指操。 

3. 大课间活动由正副班主任组织好纪律。 

4.出操时正班主任在前，副班主任在后组织好纪律。 



班级位置分布示意图 2020.8 
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班级位置分布示意图 2020.8 
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木渎姑苏实验小学 2020—2021学年第一学期 

大课间各班行走路线 

 

一年级 

一（1）（2）（3）（4）（5）班班级门口整好队，走西大厅出操，各班二路纵队，依次行进，进入操场

指定位置。 

一（6）班班级门口整好队，走东南角出操，两路纵队，经由南面的东西向的大道向操场走，进入操

场指定位置。 

 

二年级 

二（1）（2）（3）（4）（5）（6）班班级门口整好队，从西北楼梯下，走西大厅出口出操，进入操场指

定位置。 

 

三年级 

三（1）（2）（3）（4）（5）（6）班班级门口整好队，从东南楼梯下，经由南面的东西向的大道向操场

走，进入操场指定位置。 

 

四年级 

四（1）（2）（3）（4）班班级门口整好队，从西南楼梯下，走西大厅出口出操，进入操场指定位置。 

四（5）（6）班班级门口整好队，从西北楼梯下，走西大厅出口出操，进入操场指定位置。 

 

五年级 

五（1）（2）（3）（4）班班级门口整好队，从西南楼梯下，走西大厅出口，进入操场指定位置。 

五（5）（6）班班级门口整好队，从东北楼梯下，走一楼东边过道从东南口出操，经由南面的东西向

的大道向操场走，进入操场指定位置。 

 

六年级 

六（1）（2）（3）（4）（5）（6）班班级门口整好队，从东北楼梯下，走一楼东边过道从东南口出操，

经由南面的东西向的大道向操场走，进入操场指定位置。 

 

注意：出操时请班主任在前、副班主任在后看好班级，注意队伍的安静和整齐，维持好班级秩序，注

意安全，我们也会有体育组老师去带领各位班级熟悉一下路线！！！ 

 


